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LOUISE HAY

- Happy
s Birthday
Louise!

Auf ihrer Vortragsreise

durch Deutschland im Jah-

re 1989 habe ich Louise Hay

‘ zum ersten Mal persénlich

kennengelernt. Neben

ihren Veranstaltungen besuchten wir in Hamburg

und MUnchen AIDS-Selbsthilfegruppen, in einer Zeit,

in der sich die gesellschaftliche Diskriminierung von

AIDS-Kranken gerade erst aufzulésen begann. Als

Louise Anfang der 80er-Jahre mit der Betreuung von

AIDS-Infizierten anfing, war sie die Erste und Einzige,

die ihnen Inspiration, Selbstliebe und Hoffnung jenseits

der medizinischen Betreuung anbot. Unsere Besuche

bei den Gruppen in Deutschland erlaubten mir zu

erleben, welch liebevolle, warmherzige Mitmensch-
lichkeit Louise praktizierte.

Aus dieser Mitmenschlichkeit entstand ihr Wunsch,
zunachst anderen Kranken und schlieBlich méglichst
allen Lesern Werkzeuge fur Selbstheilung und Ent-
wicklung an die Hand zu geben. Aufgrund des Erfolgs
ihrer selbst verlegten Biicher wandten sich andere
Ratgeber-Autoren an Louise mit der Bitte, ihnen bei
ihren Publikationen zu helfen. 1990 verwandelte sie
deshalb ihren kleinen Selbstverlag in ein professionelles
Unternehmen, aus dem in den letzten 25 Jahren mit
Hay House der erfolgreichste Ratgeber-Verlag der USA
wurde. Die Gewinne dieses Unternehmens flieBen in
eine von Louise gegriindete gemeinnutzige Stiftung
far unheilbar kranke Kinder.

Zu ihrem 90. Geburtstag sende ich ihr alles Gute far
die nachste Dekade und ein herzliches Dankeschon
fur die Inspiration und Herzensbildung, die ich ihr
persdnlich verdanke.

Mein Dank gilt aber auch ganz besonders ihrer Arbeit
fur das Hay-House-Verlagsprogramm, dessen Titel seit
25 Jahren pragend fiir meine eigene Programmarbeit
waren. Auch in diesem Programm ist das unUbersehbar.
Gala Darling, Kyle Gray, Sergio Magana sind Entdeckun-
gen von Hay House, Isabel Arends und Emma Mildon
haben zerlesene Hay-Ausgaben in ihrem Blicherregal
stehen. Wie flr mich ist Louises Leben und Werk fur
sie das groB3e Vorbild. Zu ihrem 90. schenkt uns Lou-
ise ihr personliches Kochbuch, denn gutes, liebevoll
bereitetes Essen braucht man auch noch, wenn alles
Wichtige geschrieben und gelesen ist.

Ihr Michael Goérden Le E'O
Inspired by Louise O

Gala Darling —
dein Leben, deine Party

Mit nur einem Koffer zog Gala Darling mit gerade 24 Jahren aus
ihrer Heimat Neuseeland nach New York City, um ihre Essstérungen
und Depressionen zu Uberwinden und ihr Leben in neue Bahnen
zu lenken. Durch konsequent praktizierte, radikale Selbstliebe hat
sie diesen Weg erfolgreich gemeistert und wurde eine phanomenal
beliebte Bloggerin.
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»Gehort ins 64|65
Blicherregal jeder Frau.« SEPTEMBER 2016

Nur wer sich selbst liebt,
ist dabei beim grof3en Fest
des Lebens

e Blogger-Kooperation

e Artikel und Werbung in Frauen-Zeitschriften wie y :f} - H SPITZEN
Cosmopolitan, Happinez, Emotion, Herzstick etc. . % RN

e Workshops in Deutschland / Herbst 2016

GroBe Magazine beschreiben sie als »spirituelle Revolutionaring, nennen sie
das »Orakel allen geheimnisvollen Glamours« und einen »modernen Gurux.
Ihre Tipps und Techniken erscheinen u.a. in The New York Times, New York
Post, Elle, Cosmopolitan, The Daily Telegraph. Sie glaubt an griine Smoothies
und Kristalle, Zielsetzung und Dankbarkeit, das gesamte Farbspektrum

und absolute GroBartigkeit. Und jetzt hat Gala Darling ein Buch mit ihrer
Botschaft geschrieben, das in den USA sofort ein Bestseller wurde.

Was ist eigentlich radikale Selbstliebe? Und wie kann ich diese Selbstliebe in
mein tagliches Leben integrieren? Wie kann ich aus dem Hamsterrad des
Alltags ausbrechen, um das Leben so richtig zu fassen zu kriegen? Gala
zeigt an ihren persénlichen Erfahrungen, wie wir unseren inneren Teufels-
kreis durchbrechen und endlich werden, was wir wirklich sein méchten.
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GALA DARLING: Bloggerin, Coach und gefragte Expertin
zum Thema radikale Selbstliebe. Ihre beliebten Seminare, in
denen sie ihre (iberzeugenden Techniken und Ubungen mit
Frauen aller Altersgruppen teilt, gibt sie inzwischen seit fast
10 Jahren. Auf ihrer Website, galadarling.com, hilft sie
Millionen von Frauen, ihre eigene Stimme zu finden, befreit zu
leben und sich immer wieder neu in das Leben zu verlieben.

GALA DARLING | Radikale Selbstliebe

Feier dich selbst!

Aus dem Englischen von Carsten Schmidt

13,5 x 21,5 cm | ca. 260 Seiten | Klappenbroschur

€ (D) 16,99 | € (A) 17,50 Hl”" H|||||
ISBN 978-3-95736-071-7 | WG 1481 97783957
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Gesund essen,
langer leben mit
Louise Hay

e Das groBBe Rezeptbuch fir tGber 3 Millionen Hay-Leser

e Uber 150 Rezepte und zahlreiche Tipps fiir eine
ausgewogene, ganzheitliche und nachhaltige Ernahrung

e Vierfarbig mit tiber 200 Fotos und Tabellen

LOUISE, L, ELAY

Ernd/];rung Millionen Fans hat die 90-jahrige Grande Dame der Lebenshilfe
@’Kd’pf’&s‘ifk zum ersten Mal ihre Kochrezepte fur eine ganzheitlich-gesunde

7 ,\»» = ; ;3

Uber 150 Rezepte aus Louises Kiiche, dazu Menu-Vorschlage,

Einkaufstipps und Ernahrungsratschlage — auf Wunsch von

Kiche in einem Buch versammelt. Unterstltzt hat sie dabei die
Okotrophologin Heather Dane, mit der sie schon bei ihrem
internationalen Bestseller »Erndhrung fir Kérper und Seele«
zusammenarbeitete. Im Mittelpunkt steht Louises Kraftbrihe aus
GESUN;Egsﬂ’:m,muﬁ,,'ﬁg,,;m,, Gemuse, Fisch oder Knochen, die als Grundlage und Fond
San 78395730 2 fur viele Gerichte dient und die gesunde Grundversorgung des
Koérpers sicherstellt.

»Wann immer ich gefragt werde, wie ich es schaffe, so gesund

und jung geblieben zu sein, sage ich: Der Schlussel sind positives

Denken und gesunde Ernahrung. Und in meiner Kiche spielt

V\W\E L OU/&<<\ Kraftbrihe dabei eine entscheidende Rolle. Ich glaube, dass ich
gerade meinen Kraftbrihe-Rezepten Gesundheit, Vitalitat und

Energie auch im hohen Alter verdanke.«

* Happy >

Birthday LOUISE HAY
LOUESE? LOUISE HAY ist die Grande Dame unter den

Autorinnen von Blichern zum Thema Lebenshilfe. Sie
erfuhr am eigenen Leib, wie sich durch positive Ge-
danken Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen
lassen, und gab diese Erfahrung in ihren Biichern
weiter — inzwischen an Millionen Leserinnen und
Leser auf der ganzen Welt.
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LOUISE HAY MIT HEATHER DANE | Das groBBe Louise Hay Kochbuch
Eine gute Suppe hilft immer — Louises Geheimrezepte

Aus dem Englischen von Thomas Gorden

18,1 x 23 cm | ca. 412 Seiten | vierfarbig | Klappenbroschur

€ (D) 19,99 | € (A) 20,60 H“”H
ISBN 978-3-95736-068-7 | WG 1470 97783
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Das Buch, das gute
Stimmung macht

* RegelméaBige Workshops und Vortrage in Deuschland,
Osterreich und der Schweiz. Nachste Tour Herbst 2016

e Kyle Grays »Angel Club« vierteljahrlich in Hamburg

e 16.-21. Mai: Kyle Gray Woche bei 444 - Ein Monat mit
den Engeln. Infos: 444.wrage.de

oo

111 unentbehrliche Ubungen fir spirituelle Weisheit — nichts
weniger als das enthullt Kyle Gray in seinem neuen Buch!
Sie haben ihm in den letzten 10 Jahren dabei geholfen, seine

r s

Schwingungen auf ein héheres Level zu heben, und ihm so

b den Weg geebnet, seine spirituellen Fahigkeiten zu entfalten.
e e In seinem Buch erklart Kyle, wie auch wir unsere Schwingungen

HERZ erhoéhen, unseren Geist fur die Vielfalt der Spiritualitat 6ffnen
LEUCHTEN

EinKursin und auf diese Weise unsere Verbindung zum Gottlichen vertiefen

Vergebung

oo

kénnen. Es sind kleine Ubungen und Regeln, die unser Ver-

€16,99
ISBN 978-3-95736-062-5 trauen starken und uns dabei unterstiitzen, unseren eigenen
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inneren Wegweiser zu entwickeln. Wenn wir uns erlauben, sie zu
unserer neuen Gewohnheit und einem taglichen Ritual werden
zu lassen, werden wir nicht nur tiefe Selbstzufriedenheit und
Freude erleben. Wir kehren auch zurtick in einen Zustand innerer
Balance und entdecken uns selbst als vollkommene Wesen.

Wenn wir uns auf dieses Abenteuer einlassen, kobnnen wir
uns sicher sein, dass uns Liebe, Glick und Wunder in unserem

77 AVLE GIAY

—

Leben begegnen werden.

KYLE GRAY ist mit 28 Jahren eines der jungsten Me-
dien Englands. Seine Begegnungen mit auBersinnlichen
Wahrnehmungen sind die Grundlage seiner Seminare
und erfolgreichen Blicher, die inzwischen in neun Spra-
chen Ubersetzt wurden. Im Mittelpunkt seiner Arbeit
steht der Wunsch, den Menschen den Weg zu Liebe
und Verstandnis fureinander zu erleichtern.

KYLE GRAY | Gliicksgefiihle fiir die Seele

111 Tipps fur gute Vibes

Aus dem Englischen von Theda Krohm-Linke

13,5 x 21,5 cm | ca. 292 Seiten | Klappenbroschur

€ (D) 16,99 | € (A) 17,50 Hl”" [l
ISBN 978-3-95736-070-0 | WG 1481 97783957

60700
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Der geheime Weg
der Tolteken, Wiinsche
ZU manifestieren

e RegelmaBige Workshops in Berlin,
K6In und Freiburg

e Mexikos wichtigster Vertreter
des toltekischen Schamanismus

Die Tradition des toltekischen Schamanismus aus Mexiko wurde bei
uns bekannt durch Carlos Castaneda und Don Miguel Ruiz. Eine
besondere Rolle spielt in dieser Tradition das luzide Traumen und
die Manifestation dieser Traume im realen Leben. Dazu verwenden
die Tolteken, die indigene Bevolkerung Mexikos, als wichtigstes
Werkzeug einen Spiegel aus Obsidianstein. Die toltekische Kunst der
Manifestation wird in diesem Buch zum ersten Mal einer breiteren
Offentlichkeit zugénglich gemacht.

Sergio Magana ist ein junger Mexikaner toltekischen Ursprungs
und der erste Initiierte dieser Tradition, der einen authentischen
Einblick in die Méglichkeiten gibt, die das toltekische Wissen um
Heilung, Traumarbeit und Manifestation uns bietet. Neben

einer Vielzahl von Techniken, die jeder Leser selber praktizieren
kann, erklart er auch Kultur und Weltbild seines Volkes.
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SERGIO MAGANA ist einer der bekanntesten mexikanischen Heiler.

Er wurde in die 5000 Jahre alte Nagual-Tradition des toltekischen Schama-
nismus und des Traumwissens initiiert. Fir Mexiko ist er der wichtigste

junge Vertreter der Kultur der toltekischen Ureinwohner. Seine philologische
Arbeit zum Erhalt der toltekischen Sprache wird von der UNESCO unterstltzt.
Er lebt und praktiziert in Mexico City. In Deutschland veranstaltet er regel-
maBig Workshops zur Traumarbeit mit dem Obsidianspiegel.

SERGIO MAGANA | THE TOLTEC SECRET

Manifestieren mit dem Toltekischen Obsidianspiegel

Aus dem Englischen von Ralph Tegtmeier

13,5 x 21,5 cm | ca. 268 Seiten | Klappenbroschur

€ (D) 16,99 | € (A) 17,50 Hl”" [l
ISBN 978-3-95736-069-4 | WG 1481 97783957

0694
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Deine Kreativitat,
_deine Entdeckung,
dein Flow

e Artikel in Happinez, Flow, Engelmagazin, #belove u.a.

e RegelmaBige Seminare und Workshops der Autorin,
Infos: fitforflow.de

Hier findet sich all das, was man braucht, um in den kreativen Flow zu
kommen: pure Lebenslust, Humor, Sinnliches und Besinnliches, Mythen,
Geschichten und Geschichtliches. Auf eine heitere Weise begleitet die
»Flowflusterin« mit den Géttinnen der Kreativitat, den neun Musen,
den Leser zur Entfaltung seiner eigenen Kreativitat. Kreatives Querlesen

7 oOoWnw
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ist bei diesem Buch erwiinscht!

Auf humorvolle und tiefgriindige Art werden praktische Anleitungen
vermittelt, wie man z.B. die berihmte Schreibblockade 16st, neben
neuen Informationen aus der Gehirnforschung und Tipps der positiven
Psychologie. Schon wahrend des Blatterns beginnt das kreative Buch
still und unbemerkt mit dem Leser zu arbeiten. Der Wechsel von Texten,
Geschichten und Bildern kurbelt die kreativen Gehirnbereiche an.
Uberall im Buch kann der Leser mitarbeiten. Inspirationen, Tipps und
Ubungen ermutigen ihn zu konkreten Schritten, um sein Leben mit

positiver Kreativitat neu zu gestalten.

JSALLL ARENDS  [)

—
o

&

ISABEL ARENDS ist Kunsthistorikerin und Initiatorin von
Art-in-Balance®, einem speziell auf Kreativarbeiter zuge-
schnittenen Trainingsprogramm. Als Kinesiologin, Heilpraktikerin
(Psychotherapie) und Traumaexpertin verbindet sie westliche mit
ostlichen Heilmethoden. Dabei spielen die Symbolkraft der
Mythen und der Kunst sowie die intuitive Arbeit mit den
Archetypen eine zentrale Rolle. Sie lebt und arbeitet in Berlin.

ISABEL ARENDS | Fit fiir Flow

Entdecke deine Kreativitat! Die 10 Geheimnisse schépferischer Kraft

18,1 x 23 cm | ca. 240 Seiten | vierfarbig | Klappenbroschur

€ (D) 19,99 | € (A) 20,60 Hl”" H|||||
ISBN 978-3-95736-073-1 | WG 1481 97783957

360731
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Deine Schatzkiste ist der Ort, an dem du deine
Ideen sammeln kannst. Das kann ein schoner
Ordner sein, eine bunt beklebte Schachtel, ein
Skizzenblock oder eine ,,Kreativ-Datei“ auf dei-
nem Computer. Eine solche Kreativschatzkiste
sollte jeder haben. Ein kleiner Pappkarton, $0
beispielsweise ein bunt beklel
ton, hat den Vorteil, dass du h
einfach alles Mégliche reinleger
tizen, ausgeschnittene Bilder, Z
oder kleine Gegenstinde, wie ¢
dich an etwas Bestimmtes erin
haben hier gut Platz. Sammele ..
Ideen — auch die gréflenwahnsi
Die Schachtel fingt dann an,

volle Art mit deinem Unterbewnmn”m

ten. Ab und zu solltest du in sie
Die Schatzkiste kann dir an tri
denen du vielleicht einen Dui
Mut geben. Sie ist der Beweis:
ist grof$ — hier liegen viele Samc
‘Wer seine Notizen in einer Ki
Computer sammelt, sollte sic

eovieviievieviieviievs
& 60 68 68 08 ¢
M LradTLASL 1A TEA Townntie.

Zeit ausdrucken, ablegen oder abheften. Sei-
ne Kreativideen nur in digitaler Form vorlie-
gen zu haben, reicht nicht aus. Unser innerer
Kiinstler ist immer zuerst ein sinnlicher Ge-
fithlsmensch und dann auch noch ein Spiel-
kind. Ausgedruckt kénnen die Ideen still mit
verschiedenen Sinnen unseres Korpers besser
kommunizieren. Versiech die Ausdrucke mit
Datum und Vermerk, wann sie

Allzeit bereit - Warum ein Notizbuch?

Die tragbare Kreativschatzkiste ist das No-
tizbuch oder dein Ideenbuch. Eines der Ge-
heimnisse alle Kreativarbeiter ist immer ein
Notizbuch griffbereit haben. Hier kénnen
kleine und grofle Ideen sofort notiert werden.

Lia nimmt dich mit auf das Freudenfest, das
Leben heifit. Sie liebt die sinnlichen Freuden
der Liebe. Lias Symbole sind eine lachende
Theatermaske und der Krummstab einer Hir-
tin. Denn ist liebt die Natur und ist oft Gast
bei den Hirten. Hier lisst sie den Schifer und
die Schiferin lustvoll-erotische Liebeslieder in
den Sinn kommen. Dann schallen die Hirten-
fléten kraftvoll durch den Wiesengrund und
die Muse lacht begliickt.

Lia lehrt uns hinter die Masken des Lebens
zu schauen. Sie lichelt fein und raunt uns zu:
,Glaube nicht alles, was du siehst. Rollen kén-
nen jederzeit neu besetzt werden. Wihle dir
eine heitere Lebensrolle!“ Lia weifs um die zwei
Seiten der Miinze. Wo viel Schmerz war, gibt
es gleich grofle Kapazititen fiir Freude. Und
da sollte der Kreative unbedingt hin! Deshalb
gilt es, in schwierigen Zeiten unbedingt zuver-
sichtlich zu bleiben. ,Hoffnung als Grundge-
fiihl — dass gehort in die Standardausriistung
aller Kreativarbeiter!“ Blockaden in der Krea-
tivitit stirken das geistige Immunsystem. Des-
halb heif$t das Motto fiir Kreative: ,,Nicht ver-
zagen — Lia fragen!” Denn diese Muse glaubt
bedingungslos an dein Gliick. ,,Es ist der star-
ke Glaube an deine Triume, der magisch das
Gliick anzieht.“ Lachen, Liebe und Lebenslust
sollten immer deine Arbeiten begleiten. Des-
halb schmiicke sich Lia auch gerne mit einem
Kranz aus Efeu im Haar. Die herzformigen
Blitter des Efeus sind ein Symbol der Liebe,
die alles umschlingt.

Kreativitat entdecken
in Spielen, Ubungen
und Meditationen

Kreativblockade: Fremde Rollenspiele

WELCHE TASKEN TRAGST DU

Weifft du, welche Rollen du gerade spielst?
Bist du gleichzeitig auch in Kontake mit dei-
nem wahren, bewussten Selbst? Wenn du in
einer inneren Blockade feststeckst, bringt es
dich Bewegung zu iiberpriifen, welche Rol-
len du gerade spielst. Blockaden des kreativen
Arbeitens entstehen oft durch die Identifika-
tion und Versteifung auf bestimmte Rollen.
So kann man nicht frei in einen kreativen
Schaffensprozess treten.

Jeder Mensch spielt Rollen. Die Rollen, die
wir im Leben spielen miissen, sind vielseitig.
Mal sind wir auf die Rollen, ,Ich bin Vater®
und ,Ich bin Mutter festgelegt. Oder wir
vertreten berufliche Rollen, wie beispielswei-
se: ,Ich bin die Chefdesignerin “ oder ,Ich
bin hier nur der Assistenzarzt”. Es gibt Frei-
zeitrollen, so ,,Ich bin der Westernreiter oder
,Ich bin die Chorleiterin®. Rollen kdnnen
auch iiber emotionale positive Bildern geiu-
Bert werden: ,Ich bin die Sportskanone® und
»Ich bin die elegante Frau mit dem guten Ge-
schmack.“ Oft sind sie mit negativen Bildern
verbunden, so ,Ich bin der, der hier gemobbt
wird!“ Auch ein ,Ich jammere gerne iiber
meine Krankheiten“ oder ,Ich bin die, die
schon wieder Liebeskummer hat“ sind hiufig
vertreten. Viele Rollen sind auch familiende-
finiert und werden unbewusst von Generati-
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,Die Welt ist ein Théater- Am besten eine Ko-
modie,” 1acht Lia. Die Muse weif3: Lachen .
macht gluckhch Und Lachen zleht Gluck ma-
~gisch an. ,Heute schon gelacht’ fragt Lia chch

Lia ist die Muse,-die alles Heitere, herzhaften ..

- Humor, Spaft und Freude in der Kreativitit
_inspiriert. Dort wo Lia lacht,ﬁentstehen Ideen, »
Werke und PI‘OJthC, die Menschen gluckhch
machen Der Kosename , Lia“ ist eine Abkiir- SR
zung ihres aitgrlechlschen Namerns » Lhalia®, i :

der ,,bluhendes Gliick” bedeutet

low | 5 Die kreative Kraft der Wandlung
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=\ Der Lifestyle-
==\ Guide fur
urbane Sinnsucher

Lima Mo LANPBILH CHBINVE ST AL/

e Die groBBen Themen der modernen Spiritualitat
zum Ausprobieren

e New York Times-Bestseller

Aus ihrer eigenen Erfahrung mit allen in diesem

Buch vorgestellten Themen hat Emma Mildon ein Handbuch
zusammengestellt, das sich an die Sinnsucher der jungen
Generation wendet und ihnen zeigt, wie sich spirituelle Praxis mit
einem modernen urbanen Lebensstil verbinden lasst.

Von der Gesundheit bis zur Persénlichkeitsentwicklung finden sich
hier alle wichtigen Bereiche, einfach und zeitgemal

erklart — mit vielen Tipps zum Ausprobieren fir Einsteiger:

& Body Balance & Kristalle und Heilsteine & Aromatherapie
& Gesetz der Anziehung & Geistfthrer
& Chakras und Aura & Feng Shui & Traumarbeit

ALY RRNNNY

& Numerologie und Namenskunde & Astrologie
& Akasha-Chronik und friihere Leben & Seelenpartner
& Heil- und Schutzrituale & Feste

AL WAL R WL

—
o
a7

£

EMMA MILDON ist eine passionierte Surferin, internationale
Kolumnistin und Autorin. Auf ihren Weltreisen hat sie zahlreiche
Medizinmanner, Heiler, Autoren und Klnstler der spirituellen Szene
interviewt und sich mit Yoga, Meditation und Selbstentwicklung
befasst. Sie sieht sich als Vermittlerin spiritueller Weisheit fur die
Lebensbedurfnisse ihrer Generation. Zur Zeit lebt sie in Auckland, Neu-
seeland. Far 2017 plant sie Seminare auch im deutschen Sprachraum.

EMMA MILDON | Handbuch Urbane Spiritualitat

Alles, was bei der Sinnsuche hilft

Aus dem Englischen von Pauline Kurbasik

15,9 x 21,5 cm | ca. 272 Seiten | zweifarbig | Klappenbroschur

€(0) 17991 € (1) 18,50 I
ISBN 978-3-95736-072-4 | WG 1481 97783957

360724




Das Malvergntgen fur

NOVEMBER 2016

alle Engel-Freundinnen

DOREEN VIRTUE | ENGELZAUBER MAI BUCH

VIRTUE

[llustrationcn yon
Norma J. Burne

Von der
beliebtesten
Engelautorin

weltweit

46 Engel und

ihre Botschaften
zum individuellen
Ausmalen

Hochwertiges
Zeichenpapier mit
Perforation zum
Heraustrennen der
fertigen Bilder

DOREEN VIRTUE | Engelzauber Malbuch

21,5 x 27,5 cm | 96 Seiten

I
ISBN 978-3-95736-074-8 | WG 1413 9783957

360748
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Eine mystische Reise

zUu den Grundmustern

des Seins
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o -\ THE
m— LIGHT
Programm | 1 CODES
gemaf

§14 ) — zgg
JUSChG HI-FI MYS’I:RY SCHOOL ”‘

JEROEN VAN MEETEREN

Das Geheimnis der heiligen Geometrie -
The 22 Light Codes

DVD | Spielzeit 35 Minuten | Widescreen

UVP € (D) 16,99 | € (A) 17,50

ISBN 978-3-95736-075-5 | WG 4470

Fantastisches
audio-visuelles
Erlebnis der Formen
der Schopfung

Animationsfilm
der HiFi Mystery
School zu den

22 geometrischen
Codes des Lichts

Ein faszinierender
neuer Blick auf
die Strukturen des
Kosmos

9”783957

360755




Auswahl lieferbarer Titel L*E-O

€ (D) 24,99 / € (A) 25,70

fiir Korper & Seele

GESUND ESSEN MIT GUTEN GEDANKEN

€ (D) 19,99/ € (A) 20,60
ISBN 978-3-95736-038-0

9" 783957 " 360380

LUX ALANI

Stilotte

FRAU

Entdecke

Deine
weibliche

Macht

€ (D) 12,99/€ (A) 13,40
ISBN 978-3-95736-063-2

9‘783957 360632

Mein Weg zum Leben in Wundern

€ (D) 16,99/ € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-066-3

‘78 663”

3957360

9‘

Eméikmng

€(D) 11,99/ € (A) 12,40
ISBN 978-3-95736-054-0

9”783957”360540”

LASS DEIN

HERZ

LEUCHTEN

€ (D) 16,99/ € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-062-5

78

3957

SH

9’ 36062

Gabrielle
Bernstein

108 Hilfen

far ein
wunderbares
Leben

€ (D) 16,99/ € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-024-3

97783957

360243

LOUISE HAY

e

Die Essenz aus
Louise Hays
Lebenshilfe-Programm
als 21-Tage-Kurs

€(D) 12,99/ € (A) 13,40
ISBN 978-3-95736-064-9

9”78 360649“

3957

€ (D) 12,99/ € (A) 13,40
ISBN 978-3-95736-057-1

’783 57’lH

9577360

9’

Gabriell
Bern:

. '

€ (D) 16,99/ € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-027-4

97783957 " 360274

LOUISE HA

ALBERTA HUTCHINSON
2) DAS HEILE-DEINE-SEELE

MALBUCH

DIE 46 SCHONSTEN AFFIRMATIONEN
ZUM AUSMALEN

€(D) 8,99/€ (A) 9,30
ISBN 978-3-95736-065-6

9”78 360656H

3957

Danielle LaPorte

THE

)

dein‘e
Lebenstraume

€ (D) 17,99/ € (A) 18,50
ISBN 978-3-95736-055-7

3957

78

557”

9 360

12 IMPULSE FUREIN SCHWUNGVOLLES LEBEN

€ (D) 14,99/ € (A) 15,50
ISBN 978-3-95736-045-8

7 458 ||

83957 " 360:

9

Uber 100 Safte,
die deinem Leben S8
| Schwunggeben, 4

ESTHER HICKS
fie Botschaft

€ (D) 14,99/ € (A) 15,50
ISBN 978-3-95736-005-2

783957'360052

9

v’Bat:chﬂﬁen der Lebe
bei Abschied und Uerlust

44 Karten mit An|

ST O=N v wwa A

€ (D) 19,99/ € (A) 20,60
ISBN 978-3-95736-048-9

957 H 360489 H

783

9

978

3957

ESTHER HICKS

Die Botschaft

(7

€ (D) 24,99/ € (A) 25,70
ISBN 978-3-95736-008-3

9”78 83’

3957"3600

-

Botschaften der Liebe
bei  Abschied und Uerlust

€(D)9,99/€ (A) 10,30
ISBN 978-3-95736-047-2

QH 783957 H 360472 H

ISBN 978-3-95736-009-0

9“78(3957“360090H

€ (D) 19,99/ € (A) 20,60
ISBN 978-3-95736-067-0

360670H

|

[
i
The Mportance.

davidji
Meditation
erleben

Ruhe finden

<

underbare Welt
ditation = zuganglich und
prakizierbar fir alle. .«
Deepak Chopra

€ (D) 18,99/€ (A) 19,60
ISBN 978-3-95736-046-5

‘ 783957 " 360465 H

9 ‘

“Doreen Virtue

£

€(D) 9,99/€ (A) 10,30
ISBN 978-3-95736-016-8

9" 783957 " 360168

Meditation
fur Busy People

WIE MAN DEN STRESS BESIEGT,
AUCH WENN MAN KEINE ZEIT HAT

-\
/)

r ®x

4
2
4 L 4

OSHO

€ (D) 14,99/€ (A) 15,50
ISBN 978-3-95736-049-6

JUI AT

783957 " 360496

9

Robert Holden

Sei doch

Kinfach
gliicklich!

L:E=O
O

> Kunst, sich ganz

nell gut zu fiihlen

€ (D) 9,99/ € (A) 10,30
ISBN 978-3-95736-014-4

97783957 " 360144




