
HERBST  2016

Urbane 
Spiritualität
& Selbst-
verwirklichung



Happy 
Birthday 
Louise!
Auf ihrer Vortragsreise 
durch Deutschland im Jah-
re 1989 habe ich Louise Hay 
zum ersten Mal persönlich 
kennengelernt. Neben 

ihren Veranstaltungen besuchten wir in Hamburg 
und München AIDS-Selbsthilfegruppen, in einer Zeit, 
in der sich die gesellschaftliche Diskriminierung von 
AIDS-Kranken gerade erst aufzulösen begann. Als 
Louise Anfang der 80er-Jahre mit der Betreuung von 
AIDS-Infi zierten anfi ng, war sie die Erste und Einzige, 
die ihnen Inspiration, Selbstliebe und Hoffnung jenseits 
der medizinischen Betreuung anbot. Unsere Besuche 
bei den Gruppen in Deutschland erlaubten mir zu 
erleben, welch liebevolle, warmherzige Mitmensch-
lichkeit Louise praktizierte.

Aus dieser Mitmenschlichkeit entstand ihr Wunsch, 
zunächst anderen Kranken und schließlich möglichst 
allen Lesern Werkzeuge für Selbstheilung und Ent-
wicklung an die Hand zu geben. Aufgrund des Erfolgs 
ihrer selbst verlegten Bücher wandten sich andere 
Ratgeber-Autoren an Louise mit der Bitte, ihnen bei 
ihren Publikationen zu helfen. 1990 verwandelte sie 
deshalb ihren kleinen Selbstverlag in ein professionelles 
Unternehmen, aus dem in den letzten 25 Jahren mit 
Hay House der erfolgreichste Ratgeber-Verlag der USA 
wurde. Die Gewinne dieses Unternehmens fl ießen in 
eine von Louise gegründete gemeinnützige Stiftung 
für unheilbar kranke Kinder. 

Zu ihrem 90. Geburtstag sende ich ihr alles Gute für 
die nächste Dekade und ein herzliches Dankeschön 
für die Inspiration und Herzensbildung, die ich ihr 
persönlich verdanke.

Mein Dank gilt aber auch ganz besonders ihrer Arbeit 
für das Hay-House-Verlagsprogramm, dessen Titel seit 
25 Jahren prägend für meine eigene Programmarbeit 
waren. Auch in diesem Programm ist das unübersehbar. 
Gala Darling, Kyle Gray, Sergio Magana sind Entdeckun-
gen von Hay House, Isabel Arends und Emma Mildon 
haben zerlesene Hay-Ausgaben in ihrem Bücherregal 
stehen. Wie für mich ist Louises Leben und Werk für 
sie das große Vorbild. Zu ihrem 90. schenkt uns Lou-
ise ihr persönliches Kochbuch, denn gutes, liebevoll 
bereitetes Essen braucht man auch noch, wenn alles 
Wichtige geschrieben und gelesen ist.

Ihr Michael Görden 
Inspired by Louise

Gala Darling – 
dein Leben, deine Party
Mit nur ei nem Kof fer zog Ga la Dar ling mit ge ra de 24 Jah ren aus 

ih rer Hei mat Neu see land nach New York Ci ty, um ih re Ess s tö run gen 

und De pres sio nen zu über win den und ihr Le ben in neue Bah nen 

zu len ken. Durch kon se quent prak ti zier te, ra di ka le Selbst lie be hat 

sie die sen Weg er folg reich ge meis tert und wurde eine phänomenal 

beliebte Bloggerin.

Toltekisch 
manifestieren
Sergio Magana:
The Toltec Secret
Seite 70-71

Das Leben
feiern
Gala Darling: 
Radikale Selbstliebe 
Seite 63-65

Kochen mit 
Louise
Das große Louise Hay 
Kochbuch
Seite 66-67

Bessere 
Vibes
Kyle Gray:
Glücksgefühle für die Seele
Seite 68-69

Den Flow 
fi nden
Isabel Arends: 
Fit für Flow
Seite 72-75

Sinn fi nden
Emma Mildon: Handbuch 
Urbane Spiritualität
Seite 76-77

Engel malen
Doreen Virtue: 
Engelzauber Malbuch 
Seite 78

Visuell erleben
Das Geheimnis der 
heiligen Geometrie – 
22 The Light Codes
Seite 79
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Große Ma ga zi ne be schrei ben sie als »spi ri tu el le Re vo lu ti onä rin«, nen nen sie 

das »Ora kel al len ge heim nis vol len Gla mours« und ei nen »mo der nen Gu ru«. 

Ih re Tipps und Tech ni ken erscheinen u.a. in The New York Ti mes, New York 

Post, El le, Cosmo po li tan, The Dai ly Te le graph. Sie glaubt an grü ne Smoot hies 

und Kris tal le, Ziel set zung und Dank bar keit, das ge sam te Farb sp ek trum 

und ab so lu te Großar tig keit. Und jetzt hat Gala Darling ein Buch mit ihrer 

Botschaft geschrieben, das in den USA sofort ein Bestseller wurde.

Was ist ei gent lich ra di ka le Selbst lie be? Und wie kann ich die se Selbst lie be in 

mein täg li ches Le ben in te grie ren? Wie kann ich aus dem Hams ter rad des 

All tags aus b re chen, um das Le ben so rich tig zu fas sen zu krie gen? Ga la 

zeigt an ihren persönlichen Er fah rungen, wie wir un se ren in ne ren Teu fels-

kreis durch b re chen und endlich werden, was wir wirklich sein möchten.

GALA DARLING: Bloggerin, Coach und ge frag te Expertin 
zum The ma ra di ka le Selbst lie be. Ih re be lieb ten Se mi na re, in 

de nen sie ih re über zeu gen den Tech ni ken und Übun gen mit 
Frau en al ler Al ters grup pen teilt, gibt sie in zwi schen seit fast 

10 Jah ren. Auf ih rer Web si te, ga la dar ling.com, hilft sie 
Mil lio nen von Frau en, ih re ei ge ne Stim me zu fi n den, be freit zu 

le ben und sich im mer wie der neu in das Le ben zu ver lie ben.

Nur wer sich selbst liebt, 
ist dabei beim großen Fest 
des Lebens

• Blogger-Kooperation 

• Artikel und Werbung in Frauen-Zeitschriften wie 
 Cosmopolitan, Happinez, Emotion, Herzstück etc.

• Workshops in Deutschland / Herbst 2016

GALA DARLING | Radikale Selbstliebe
Feier dich selbst!
Aus dem Englischen von Carsten Schmidt
13,5 x 21,5 cm | ca. 260 Seiten | Klappenbroschur
€ (D) 16,99 | € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-071-7 | WG 1481

     »Gehört ins 
Bücherregal jeder Frau.«
        GABRIELLE BERNSTEIN 
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Über 150 Rezepte aus Louises Küche, dazu Menü-Vorschläge, 

Einkaufstipps und Ernährungsratschläge – auf Wunsch von 

Millionen Fans hat die 90-jährige Grande Dame der Lebenshilfe 

zum ersten Mal ihre Kochrezepte für eine ganzheitlich-gesunde 

Küche in einem Buch versammelt. Unterstützt hat sie dabei die 

Ökotrophologin Heather Dane, mit der sie schon bei ihrem 

internationalen Bestseller »Ernährung für Körper und Seele« 

zusammenarbeitete. Im Mittelpunkt steht Louises Kraftbrühe aus 

Gemüse, Fisch oder Knochen, die als Grundlage und Fond 

für viele Gerichte dient und die gesunde Grundversorgung des 

Körpers sicherstellt.

»Wann immer ich gefragt werde, wie ich es schaffe, so gesund 

und jung geblieben zu sein, sage ich: Der Schlüssel sind positives 

Denken und gesunde Ernährung. Und in meiner Küche spielt 

Kraftbrühe dabei eine entscheidende Rolle. Ich glaube, dass ich 

gerade meinen Kraftbrühe-Rezepten Gesundheit, Vitalität und 

Energie auch im hohen Alter verdanke.« 

LOUISE HAY

• Das große Rezeptbuch für über 3 Millionen Hay-Leser

• Über 150 Rezepte und zahlreiche Tipps für eine 
 ausgewogene, ganzheitliche und nachhaltige Ernährung

• Vierfarbig mit über 200 Fotos und Tabellen

€ 19,99
ISBN 978-3-95736-038-0

Gesund essen, 
länger leben mit 
Louise Hay

LOUISE HAY MIT HEATHER DANE | Das große Louise Hay Kochbuch
Eine gute Suppe hilft immer – Louises Geheimrezepte
Aus dem Englischen von Thomas Görden
18,1 x 23 cm | ca. 412 Seiten | vierfarbig | Klappenbroschur
€ (D) 19,99 | € (A) 20,60
ISBN 978-3-95736-068-7 | WG 1470

LOUISE HAY ist die Grande Dame unter den 
Autorinnen von Büchern zum Thema Lebenshilfe. Sie 

erfuhr am eigenen Leib, wie sich durch positive Ge-
danken Gesundheit und Wohlbefi nden beeinfl ussen 

lassen, und gab diese Erfahrung in ihren Büchern 
weiter – inzwischen an Millionen Leserinnen und 

Leser auf der ganzen Welt. 

9
0  

J A H R E  L O U I S E  H
A

YHappy
Birthday
LOUISE!
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111 unentbehrliche Übungen für spirituelle Weisheit – nichts 

weniger als das enthüllt Kyle Gray in seinem neuen Buch! 

Sie haben ihm in den letzten 10 Jahren dabei geholfen, seine 

Schwingungen auf ein höheres Level zu heben, und ihm so 

den Weg geebnet, seine spirituellen Fähigkeiten zu entfalten. 

In seinem Buch erklärt Kyle, wie auch wir unsere Schwingungen 

erhöhen, unseren Geist für die Vielfalt der Spiritualität öffnen 

und auf diese Weise unsere Verbindung zum Göttlichen vertiefen 

können. Es sind kleine Übungen und Regeln, die unser Ver-

trauen stärken und uns dabei unterstützen, unseren eigenen 

inneren Wegweiser zu entwickeln. Wenn wir uns erlauben, sie zu 

unserer neuen Gewohnheit und einem täglichen Ritual werden 

zu lassen, werden wir nicht nur tiefe Selbstzufriedenheit und 

Freude erleben. Wir kehren auch zurück in einen Zustand innerer 

Balance und entdecken uns selbst als vollkommene Wesen.

Wenn wir uns auf dieses Abenteuer einlassen, können wir 

uns sicher sein, dass uns Liebe, Glück und Wunder in unserem 

Leben begegnen werden.

Das Buch, das gute 
Stimmung macht

• Regelmäßige Workshops und Vorträge in Deuschland, 
 Österreich und der Schweiz. Nächste Tour Herbst 2016

• Kyle Grays »Angel Club« vierteljährlich in Hamburg

• 16.-21. Mai: Kyle Gray Woche bei 444 – Ein Monat mit 
 den Engeln. Infos: 444.wrage.de

KYLE GRAY | Glücksgefühle für die Seele
111 Tipps fü r gute Vibes
Aus dem Englischen von Theda Krohm-Linke
13,5 x 21,5 cm | ca. 292 Seiten | Klappenbroschur
€ (D) 16,99 | € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-070-0 | WG 1481

€ 16,99
ISBN 978-3-95736-062-5

KYLE GRAY ist mit 28 Jah ren eines der jüngs ten Me-
di en Eng lands. Seine Begegnungen mit außersinnlichen 

Wahrnehmungen sind die Grundlage seiner Seminare 
und erfolgreichen Bücher, die inzwischen in neun Spra-

chen übersetzt wurden. Im Mittelpunkt seiner Arbeit 
steht der Wunsch, den Menschen den Weg zu Liebe 

und Verständnis füreinander zu erleichtern.
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SERGIO MAGANA | THE TOLTEC SECRET 
Manifestieren mit dem Toltekischen Obsidianspiegel
Aus dem Englischen von Ralph Tegtmeier
13,5 x 21,5 cm | ca. 268 Seiten | Klappenbroschur
€ (D) 16,99 | € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-069-4 | WG 1481
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Die Tradition des toltekischen Schamanismus aus Mexiko wurde bei 

uns bekannt durch Carlos Castaneda und Don Miguel Ruiz. Eine 

besondere Rolle spielt in dieser Tradition das luzide Träumen und 

die Manifestation dieser Träume im realen Leben. Dazu verwenden 

die Tolteken, die indigene Bevölkerung Mexikos, als wichtigstes 

Werkzeug einen Spiegel aus Obsidianstein. Die toltekische Kunst der 

Manifestation wird in diesem Buch zum ersten Mal einer breiteren 

Öffentlichkeit zugänglich gemacht.

Sergio Magana ist ein junger Mexikaner toltekischen Ursprungs 

und der erste Initiierte dieser Tradition, der einen authentischen 

Einblick in die Möglichkeiten gibt, die das toltekische Wissen um 

Heilung, Traumarbeit und Manifestation uns bietet. Neben 

einer Vielzahl von Techniken, die jeder Leser selber praktizieren 

kann, erklärt er auch Kultur und Weltbild seines Volkes.

SERGIO MAGANA ist einer der bekanntesten mexikanischen Heiler. 
Er wurde in die 5000 Jahre alte Nagual-Tradition des toltekischen Schama-

nismus und des Traumwissens initiiert. Für Mexiko ist er der wichtigste 
junge Vertreter der Kultur der toltekischen Ureinwohner. Seine philologische 

Arbeit zum Erhalt der toltekischen Sprache wird von der UNESCO unterstützt. 
Er lebt und praktiziert in Mexico City. In Deutschland veranstaltet er regel-

mäßig Workshops zur Traumarbeit mit dem Obsidianspiegel.

Der geheime Weg 
der Tolteken, Wünsche 
zu manifestieren

• Regelmäßige Workshops in Berlin, 
 Köln und Freiburg

• Mexikos wichtigster Vertreter 
 des toltekischen Schamanismus
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ISABEL ARENDS | Fit fü r Flow 
Entdecke deine Kreativität! Die 10 Geheimnisse schöpferischer Kraft
18,1 x 23 cm | ca. 240 Seiten | vierfarbig | Klappenbroschur
€ (D) 19,99 | € (A) 20,60
ISBN 978-3-95736-073-1 | WG 1481

Hier fi ndet sich all das, was man braucht, um in den kreativen Flow zu 

kommen: pure Lebenslust, Humor, Sinnliches und Besinnliches, Mythen, 

Geschichten und Geschichtliches. Auf eine heitere Weise begleitet die 

»Flowfl üsterin« mit den Göttinnen der Kreativität, den neun Musen, 

den Leser zur Entfaltung seiner eigenen Kreativität. Kreatives Querlesen 

ist bei diesem Buch erwünscht!

Auf humorvolle und tiefgründige Art werden praktische Anleitungen 

vermittelt, wie man z.B. die berühmte Schreibblockade löst, neben 

neuen Informationen aus der Gehirnforschung und Tipps der positiven 

Psychologie. Schon während des Blätterns beginnt das kreative Buch 

still und unbemerkt mit dem Leser zu arbeiten. Der Wechsel von Texten, 

Geschichten und Bildern kurbelt die kreativen Gehirnbereiche an. 

Überall im Buch kann der Leser mitarbeiten. Inspirationen, Tipps und 

Übungen ermutigen ihn zu konkreten Schritten, um sein Leben mit 

positiver Kreativität neu zu gestalten.

ISABEL ARENDS ist Kunsthistorikerin und Initiatorin von 
Art-in-Balance®, einem speziell auf Kreativarbeiter zuge-

schnittenen Trainingsprogramm. Als Kinesiologin, Heilpraktikerin 
(Psychotherapie) und Traumaexpertin verbindet sie westliche mit 

östlichen Heilmethoden. Dabei spielen die Symbolkraft der 
Mythen und der Kunst sowie die intuitive Arbeit mit den 

Archetypen eine zentrale Rolle. Sie lebt und arbeitet in Berlin.

Deine Kreativität,
deine Entdeckung,
dein Flow

• Artikel in Happinez, Flow, Engelmagazin, #belove u.a.

• Regelmäßige Seminare und Workshops der Autorin, 
 Infos: fi tforfl ow.de
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Deine Kreativität,Deine Kreativität,
deine Entdeckung,deine Entdeckung,
dein Flowdein Flow

Deine Kreativität,Deine Kreativität,
deine Entdeckung,deine Entdeckung,
dein Flowdein Flow

SC
O
RP

IO
TR

IN
IT

Y
TR

IN
IT

Y 
K
RE

A
TI

V
L·
E·

O



   Kreativität entdecken 
in Spielen, Übungen 
           und Meditationen
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Aus ihrer eigenen Erfahrung mit allen in diesem 

Buch vorgestellten Themen hat Emma Mildon ein Handbuch 

zusammengestellt, das sich an die Sinnsucher der jungen 

Generation wendet und ihnen zeigt, wie sich spirituelle Praxis mit 

einem modernen urbanen Lebensstil verbinden lässt. 

Von der Gesundheit bis zur Persönlichkeitsentwicklung fi nden sich 

hier alle wichtigen Bereiche, einfach und zeitgemäß 

erklärt – mit vielen Tipps zum Ausprobieren für Einsteiger:

Der Lifestyle-
Guide für 
urbane Sinnsucher

• Die großen Themen der modernen Spiritualität 
 zum Ausprobieren

• New York Times-Bestseller

EMMA MILDON ist eine passionierte Surferin, internationale 
Kolumnistin und Autorin. Auf ihren Weltreisen hat sie zahlreiche 

Medizinmänner, Heiler, Autoren und Künstler der spirituellen Szene 
interviewt und sich mit Yoga, Meditation und Selbstentwicklung 

befasst. Sie sieht sich als Vermittlerin spiritueller Weisheit für die 
Lebensbedürfnisse ihrer Generation. Zur Zeit lebt sie in Auckland, Neu-

seeland. Für 2017 plant sie Seminare auch im deutschen Sprachraum.

EMMA MILDON | Handbuch Urbane Spiritualität
Alles, was bei der Sinnsuche hilft
Aus dem Englischen von Pauline Kurbasik
15,9 x 21,5 cm | ca. 272 Seiten | zweifarbig | Klappenbroschur
€ (D) 17,99 | € (A) 18,50
ISBN 978-3-95736-072-4 | WG 1481

 Body Balance  Kristalle und Heilsteine  Aromatherapie

 Gesetz der Anziehung  Geistführer

 Chakras und Aura  Feng Shui  Traumarbeit

 Numerologie und Namenskunde  Astrologie

 Akasha-Chronik und frühere Leben  Seelenpartner

 Heil- und Schutzrituale  Feste
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DOREEN VIRTUE | Engelzauber Malbuch 
21,5 x 27,5 cm | 96 Seiten
€ (D) 9,99 | € (A) 10,30
ISBN 978-3-95736-074-8 | WG 1413

JEROEN VAN MEETEREN 
Das Geheimnis der heiligen Geometrie – 
The 22 Light Codes  
DVD | Spielzeit 35 Minuten | Widescreen
UVP € (D) 16,99 | € (A) 17,50
ISBN 978-3-95736-075-5 | WG 4470

Das Malvergnügen für 
alle Engel-Freundinnen

Eine mystische Reise 
zu den Grundmustern 
des Seins

Von der 
beliebtesten 
Engelautorin

weltweit

46 Engel und 
ihre Botschaften 

zum individuellen 
Ausmalen 

Hochwertiges 
Zeichenpapier mit 

Perforation zum 
Heraustrennen der 

fertigen Bilder

Fantastisches 
audio-visuelles 

Erlebnis der Formen 
der Schöpfung

Animationsfi lm 
der HiFi Mystery 

School zu den 
22 geometrischen 

Codes des Lichts

Ein faszinierender 
neuer Blick auf 

die Strukturen des 
Kosmos
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Auswahl lieferbarer Titel

€ (D) 16,99 / € (A) 17,50 
ISBN 978-3-95736-024-3

€ (D) 19,99 / € (A) 20,60 
ISBN 978-3-95736-038-0

€ (D) 14,99 / € (A) 15,50 
ISBN 978-3-95736-045-8

€ (D) 16,99 / € (A) 17,50 
ISBN 978-3-95736-027-4

€ (D) 11,99 / € (A) 12,40 
ISBN 978-3-95736-054-0 

€ (D) 12,99 / € (A) 13,40 
ISBN 978-3-95736-063-2 

€ (D) 16,99 / € (A) 17,50 
ISBN 978-3-95736-062-5

€ (D) 12,99 / € (A) 13,40 
ISBN 978-3-95736-057-1 

€ (D) 17,99 / € (A) 18,50 
ISBN 978-3-95736-055-7 

€ (D) 12,99 / € (A) 13,40 
ISBN 978-3-95736-064-9

€ (D) 8,99 / € (A) 9,30 
ISBN 978-3-95736-065-6

€ (D) 16,99 / € (A) 17,50 
ISBN 978-3-95736-066-3 

€ (D) 24,99 / € (A) 25,70 
ISBN 978-3-95736-009-0

€ (D) 9,99 / € (A) 10,30 
ISBN 978-3-95736-014-4

€ (D) 9,99 / € (A) 10,30 
ISBN 978-3-95736-016-8

€ (D) 14,99 / € (A) 15,50
ISBN 978-3-95736-005-2

€ (D) 18,99 / € (A) 19,60 
ISBN 978-3-95736-046-5

€ (D) 14,99 / € (A) 15,50 
ISBN 978-3-95736-049-6

€ (D) 9,99 / € (A) 10,30 
ISBN 978-3-95736-047-2

€ (D) 19,99 / € (A) 20,60 
ISBN 978-3-95736-048-9

€ (D) 24,99 / € (A) 25,70
ISBN 978-3-95736-008-3

€ (D) 19,99 / € (A) 20,60
ISBN 978-3-95736-067-0 


